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Runor och runmagi Vita Orm Vanarot

Runa betyder mysteriurn, hemlighet, magiskt tecken, men runor ir egent-
ligen inte magiska i sig sjilva, det &r inte dérfor man véljer att anviinda
runor i magiskt arbete. Diremot 4r en runa mer 4n en bokstav. En bok-

stav ar ett tecken for ett visst ljud, medan en runa ir en sammansatt sym-

bol {"en verklig symbol féreligger endast nér det finns ett behov av att
uttrycka det som tanken inte kan ténka, elter det som man bara anar eller
kinner”, C.G. Jung). Runornas symbolvirde dr en cerhért viktig komponent
idet magiska arbetet. Men det &r inte i férsta hand for att de dr symboler som
de forknippas med magi, eftersom de dr skapade i en tid (de éldsta bevarade
runinskrifterna ar fran 200-talet) nér vilevde nirmare en symbolvirld &n vad
vi gdr idag. Nar de skapades var det istéllet skrivandet i sig som var magiskt.
Idag ir vi 53 omgivna av skrivtecken att vi glémt skrivandets magi. Nigra
streck pa ett papper och vi fsrmedlar tankar och kidnslor till andra ménniskor
utan att ens triffa dem! Skrivtecken och skrivna symbaler har, inda sedan de
skapades, anvints i magiskt arbete. I de muslimska delarna av Afrika 4r det
fortfarande en sjalvklarhet att skriva av valda delar av Koranen som skydd
eller fér att hela.

Varfdr inte da lika vil anvinda bokstédver i magiskt arbete? (Magi - attsamla
och rikta kraft fir att i ett bestamt syfte paverka).

Bokstiverna ir 0ss helf bekanta, och vi har under relativt ling tid anviant och
integrerat dem. Vi har ocksd blivit mycket kunniga i att dela upp det som
finns pé jordenismd, sma delar. Vi har stor kunskap om dessa olika sma delar
{celler, atomer, gener mm), som vi lir oss om bl a genom att lisa. Darfdr t5r-
binder vi latt bokstaver med dagens moderna samhélle. En ytterligare anled-
ning dr att bokstdver saknar egentligt symbolvirde.

Genom att arbeta med runor kan man komma i kontakt med den en gang i
tiden rddande kosmoiogin pa ett sjilvklarare sétt &n om man férséker sinda
med bokstiver. Utgdngspunkten nir man arbetar runmagiskt ar att alltdren
del av Urds vav, av det stora hela . Utan den insikten kan man sénda runor
och magiska formler hur mycket sorn helst, men det enda som héinder &r att
man sjalv till slut blir trétt.

Magiskt arbete bérjar med anvindandet av var fantasi, och runor torde ha
littare dn bokstaver att sitta fantasin i rérelse. Det &r nédr man kan slippa var-
dagstillvaron och lita sig sjily expandera som magin blir verksarm och runor-
na, med sina starkt symboliska betydelse, hjélper en att bli medveten om att
man sjillv och det man ska gira dr en deli ett stiirre sammarthang,

Man behéver inte tro pé asa- och vanagudar for att arbeta runmagiskt, men
helt klart dr att man maste vara medvetern. om universums skapande krafter,
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vad man sen kallar kraften fér spelar mindre roll. Man behver ha en
kinsla fér de kosmiska sambanden, férstd att man kan pdverka, men
samtidigt vara medveten om att nornorna styr och att var férmdga och
mdjlighet att forma inte kan Gverskrida universums lagar. Det finns pd
mer in ett stille i Eddan beskrivit hur tokigt det kan g4 om man inte vet vad
man gér. Ha respekt fér runorna, lir kinna dem och utveckla din egen kraft.

Runteorier, dvs teorier om runomas ursprung finns det gott om. Genorngé-
ende utgér de flesta teorier frdn att runorna bygger pa ndgot annat alfabet.
Négra av dessa teorier redovisar, s& som de beskrivs i Fornnordiskt lexikon,
senare i detta hiifte.

Det finns ingen som helst anledning att anta att vara norréna runor kommer
frin ndgon annan stans. Annat dvn att vi verkar ha en tendens fill att tro att
ndgot skapas pa ett stille pé jordklotet (gdrna medelhavsorddet} och sen
sprids dver jorden. Vetenskapen hdvdade under ling tid att jordbruket upp-
stod i Mesopotamien. Idag anses det att formagan att bruka jorden har
utvecklats separat pa olika kontinenter och platser. Tidsmissigt kan den
utvecklingen sammanfalla med utvecklingen i Mesopotamien, men ofta gir
den detinte.

Personligen anserjag att utvecklingen av runskrift vuxit fram under ldng tid.
Uréldriga Gudinnedekorationer, grottmdIningar och hillristningar ar run-
skriftens andra moder. Dess forsta moder &r naturligtvis naturen gjilvt. Alla
24 runorna kan man se i pinnar, blommor, fjarilar etc - speciellt o man vet
att minga av runarna ursprungligen var mer rundade. Sin kantiga form fick
dendr vibdrjade rista dem i tré. _

De flesta runinskriptioner vihittar idag finns pa sten, vilket Litt fir oss att tro
att det var runornas huvudsaklipa anvindningsomrade. Om dagens bicker,
tidningar, datorer och plastférpackningar skulle fsrsvinna och falla i glém-
skaisamband med enstiirre kulturomvilvning skulle framtidens arkeologer
antagligen tro att virt latinska alfabet var forbundet med en gravkult som
existerade mellan ca ir 1000 - 2000. Det ar latt att gd vilse i forntidens irrgéng-
ar. Och att glémma att det som dr sant idag, t ex manlig Gverhdghet, nédvan-
digtvis inte varit en evig norm. Att férknippa @-runans vulvaform med man-
lig fruktbarhet dr bara ett exempel pa hur symbolers innehdll bytt skepnad -
frén kvinnligt till manligt. Och hur den norm vi lever i far oss att tro pa det vi
liser, tolka utifrin var kulturella grund och inte ens lingre se vad som fak-
tiskt finns framfér vira dgon.
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Telkningsforslag

Tolkningarna jag ger hiir dr en blandning av vad jag list och vad jag sjdlv
erfarit i mitt arbete med runorna. Ibland har jag uteslutit det manliga
tolkningsforetradet, ibland inte.

1 AN

Ur-runan stir for den skapande ur-kraften i universum, ursprunget. Ur dr
bisrjan pa en process. Den kan visa pa ett envist fasthillande av gamla mén-
ster, och talar d& om fér oss att vi inte ska stanna i Ur, gryningen, utan att det
ir dags att g& vidare. Den kan ocks4 visa pa att ndgotnyttdr pd vig iniensliv.

2 P

Thurs-runan dr den komplementira kraften till Ur, dvs den nedbrytande
kraften. I nordisk mytologi &r Thursarna jittar, vildigt gamla och kraftfulla
men ocksd, pd sitt eget vis, visa. Deras visdom ér att ha funnits under lang tid,
erhillit erfarenheten och vil vetande at katabolism kommer fire anabolism.
Thursarna bringar cordning och kaos, ett tillstind vi mdnniskor inte tycker
om, men ir indé en visdomsruna eftersom gammalt mdste bort innan niagoet
nytt kan ta form.

3 F

Ass-rinan ar en symbol fir elementet Juft och dr asagudarmas runa. Men dess
form &r dldre &dn asa-dtten - har den urdldriga formen av Figelgudinnan och
representerarar Gudinnornas orakel- och skaparkraft. Som 3:a ir den grins-
Sverskridande, vilket shamanen ocksa behver vara och dri sin utévning - en
nédvindighet f6r att kunna firdas mellan virldarna.

4 R

Reid-runan representerar den kraft som dstadkommer ordning och rorelse.
Reid &r samma ord som rida och ar forbunden med resor i den fysiska virl-
den. Den ir ocksa en stark skyddsruna.

T
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5 £
Ken-runan representerar elden, den andliga skapande energin, livskraf-
ten. Att dra kenrunan visar att man ir férbunden med och har tillging till
sin egen skaparkraft.

6 X

Gifu-runan stir f6r harmoni och balans. Den sammanfattar de sex rikt-
ningarna och dr ett nordiskt satt att beskriva det kosmiska kretsloppet.

7 P

Wynja-runan &r en sammanfattning av hela existensen, den stdr for fred, frid
och frijd och visar pd positiva méjligheter och Svervinnande av motsétt-
ningar.

8 N

Hagal-runan ér bide haglets och snéns runa och férbunden med kosmos
koldkrafter, rimthursarna. Den stir for en omskakande kraft som rijer
undan det som maéste bort, det som hindrar ens utveckling.

Det dr forgGrarens runa - stormen som sveper fram. Den upplevs som en
chock nir den rensar fir att majliggtra ny véxt.

9 )}

Naud-runan ér direkt forknippad med de tre nornorna, de norréna ddesgud-
innoma. De spinner livstraden och vaver 6desvaven fir alla varelser i kos-
mos. Naud-runan star £§r nédvindigheten, 6dets tridar som griper iniens
liv och &r forknippad med uppoffringar. Att dra denna runa talar om att det
ar likabra att slippa taget eftersom det &r normorna som styr.

10 I

Iss-runan &r isens och Nifeheims runa, med en kraft som drar sjdlen mot

T



q Runkurs
hdisten 2004

Tolkningsforslag Vita Orm Vanarct

jorden. Is hade ocks i urnordiskan I::-Efydelsen."ﬁ_r" 84 iss-runan handlar
ocksd om varandet. Isens krafter binder, sd runans uppmaning kan ock-

84 varaatt stanna upp och tillita sig sjilv att vara i varandet. Iss-runan dr
naturligtvis férbunden med vintern, med déden och vilan en tid f&ér integre-
ring och reflektion. Skade édr [sg-runans gudinna.

11 $

Jara-runan &r arsvéxtens runa férbunden med Preja och Frej, freningen av
kvinnligt och manligt. Den uppmanar oss att forbinda vart feminina med
viart maskulina for att bli fruktbara fkreativa.

12 K

Pertra-runan, eller ursprungligen petra - klippa (fédd ur klippan} dr férbun-
den med Moder Jord och visar pd en stabilitet, att vara jordad. Den visar ock-
s& pa den transformation som kan uppnas genom att férbinda sig med
Moder Jord.

13 Ny

Eoh-runan, idegransrunan édr {6rbunden med transcendens, initiation och
Sverskridande till andra medvetandetillstind. Idegranen har hos oss varit
ett heligt trid med stark skyddskraft. DirfGr &r den ocksd férbunden med
déden och livet efter ddden.

14 Y

Algiz-runan, dlg-runan &r den starkaste skyddsrunan. Den férbinder oss
med djurriket, men ocksd med Nerthus/Moder Jord, Nerthuskulten och
zodiaken.

15 5

Sol-runan, Gudinnan Sunnas runa, ér solens livgivande formaga, kérlek och
ljus, flédande energi. Den negativa aspekten av solrunan ar sjalvgodhet.

S
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16 T
Tyr-runan ir en seger-runa. Det &r den andliga krigarens runa och star for
attvagamota och se sina egnanegativasidor, att kunna arbeta med och ta
ansvar for de negativa delarna av ens personlighet. Genom det arbetet kan
ens negativa aspekter omvérderas eller transformeras.

17 B
Bjarka, bjorkrunan stdr for kvinnlig vixtkraft och ér férbunden med gudin-
nan Frigg. Den stir for nytt liv och ny fodelse och &r kirlekens och omvard-

nadens runa.

18 M

Eh-runan sigs vara Odins runa. Eh betyder hist och fornnordiskt var histen
ett magiskt djur. Férndmst av ala héstar dr naturligtvis Odins Sleipner.
Odins ritt ir shamanens resa till de andra viridarna. Numret 18 (2 x 9 och
1+8) dr ett starkt magiskt nummer. ¢ ir Naud-runans nummer och visar att
shamanens vig ocksd dr forbunden med svérigheter. Dock, langt fére Odins
Sletpner var hist och Gudinna férbunden, badei nordisk, keltisk och grekisk
tradition.

19 K

Madr dr gammalnordiska fér moder och Madr-runan &r ménniskans runa
och talar om fir oss att det ir genom sjalvinsikt knuten kan I&sas. Den &r ock-
s4 forfidersandarnas runa, bide de fysiska férfidersandarna, men ocksa de
symboliska férfadersandarna, dvs vad vimétt och gjort tidigare 1 liven.

20 [

Lagu-runan ar vatinets och vanernas runa. Vatten ar férbundet med kinslor
och intuition, det dr en av grundférutsdtiningarna for livet sjilvt. Vatten flé-
dar, spdrar nya vigar, men har ocksi férmdgan att finna redan skapade faror.

T
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21 ¢

Ing-runan &r férknippad med manlig fruktbarhet. Ursprungligen var
deten solruna forbunden med gudinnorna Sunna, Nerthus och Ingun.
Vulva-formen, som blir tydligare nédr runan rundas lite, visar p4 kvinnlig
fruktbarhet - en universell symbol for gudinnan som foder vérliden/sig sjalv.
Som med sa mycket annat feminint omvandlades det till maskulint och blev
guden Inguanar-Freyr i fornnordisk mytologi {senare Yngve-Frej). Den star
for var inre skapande kraft och visar att frdet vi sr kan béra frukt.

22 {

Odal-runan dr odlandets runa, skdrden som bérgas. Det ar Sivs, dkergudin-
nans runa. Den visar pd tryggheten i det viilkiinda, att man miste ha kunskap
om och insikt i sig sjélv och sin egen tradition innan den kan tverskridas och
sammanlankas med ndgot nytt.

23 M

Dagaz-runan dr den klara dagens runa, dagsmedvetandet, det som ar upp-
Iyft 1 uset. De sex riktningarna som finns i gifu-runan finns inbakade i
dagaz, likasa fjarilsformen - en symbol fér transformation.

24 I

Feh-runan ir férbunden med vilmaga och vilstind, att Snskningar fullbor-
das. Den dr den gista runan i runraden, avslutet som behdver giiras for att
kunna pibdrja nista varv i cirkeln.

NAN
T
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Krafter och kunskapsvagar

Den nordiska magins fem kunskapsvagar

Utesittning

Galderkonst Trumresa

Yaster
Vatben1

%ﬂ%}éﬁe mane

Hiis i

Armning

Runmagi

De fyra krafterna

Norr
Jord
Midnatt
Morkmane
Vintersclstind
/ I l’js ker
Luft
Crni
k Nomiet
ardagjammning
Sader
Eld
Middag
Fullrmdne
Sommarzolstind

T



R

Krafterna Wi Orm Vanarot

Jord, luft, eld och vatten
- fyra krafter, fyra riktningar

E:‘u gang i tiden var vi helt utlimnade 3t naturens krafter. Vi var, fir var
twverlevnad bercende av hur de fyra elementen, jord, luft, eld och vatten sam-
verkade och de ar en foratsatining for liv.
Synsdttet att det 5r dessa fyra krafter som ir
grurkten i allt som existerar ar for oss
vasterlanningar mestbekant genom de gre-
kiska filosoferna. Férestillningen dr dock
mycket dldre dn 54 och dessutom spridd
dwver hela virlden. Enligt indisk tradition dr
de fyra elementen skapade av Den Stora
Modern Kali, i andra traditioner ir det sam-
ma Gudinna men med ett annat namn som
skapat elementen. 1 yngre traditioner som t
ex kristendomen dr de skapade av en Gud.
Eftersom forestillningen om de fyra ele-
menten dr virldsomspinnande och livsbe-
tingelserna faktiskt varierar ratt kraftigt mellan olika platser pd jordklotet
finns det olika traditioner kring vad de olika elementen firhinds med.

Diet dr dessa fyra element, firbundna med de fyra viderstrecken man arbetar
med och anviinder i helande, heliga ritualer. Inom naturreligionerna arbetar
man rituellt i en cirkel. I min beskrivning av elementen utgir jag huvudsakl-
gen fran Starhawks bok The Spiral Dance: A Rebirth of the Ancient Religion of the
Great Goddess, men ocksd frin annan litteratur samt frin egen erfarenhet.
Beskrivningen nedan ar min tolkning utifrin mitt férhdliningssitt och min
relation till elementen. Var och en kan skapa sin egen fdrklaringsmodel] bara
man vet varfor den ser ut som den gir. Det 3r dock viktigt att komma ithag att
nir man skapar cickeln dr den en fértitad bild av kosmos och att man dérfor
méste fislja den naturliga cykeln, dvs att sommaren kommer efter viren och

skymningen fiire natten,
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Jord

Jjorden ar det element vi gdr och sthr pd

ach vir egen fysiska kropp. Jorden dr
vhr fdda och vi fods in i jorden, in i vér
kropp, ur jorden, ur vir moders kropp.
Jorden dr myllan, den goda matjorden och
det lirurjorden den fuktiga doftande mos-
san vixer. Jorden ir Modemn som ndr och
fisder oss och det ar 1 naturen, i ailt som
vixer, som hon manifesterar sin skénhet.
Jorden Ar grunden varur allt utgdr, for-
bundet med disd, med vinter, mérkmine
och natt. Gudinneaspekt ir didens och
underjordens Gudinna, hir i Norden
heter hon Hel. Det dr Hirst genom diden
vi blir hela att kunna dterfodas. Men alla Moder Jordgudinnor dr férbundna
med bide fisdelse och dd. Sjiilv arbetar jag girna med Omma, en troligtvis
urdldrig Moder Jordgudinna med Omberg, mellan dstgotaslitten och Vit-
tern, som sin heliga kultplats.

[ cirkeln placerar jag elementet jord i norr dar Himmelsgudinnan med sin
sldnda, polstjirnan, spinner livets trdd. Nar Hon spinner roterar himlaval-
vet, natt och dag skapas.

Attarbeta med jordelementet aratt lira sig slappa taget om gamia tanke-och
firhallningssatt for att ge plats &t ny vixt. Det dr ocksd att arbeta med den
fysiska kroppen och hur man nér och féder sig i detta jordeliv, med pengar,
bostad och arbete samt med hur man forhdller sig till jorden/naturen och till
detsom viixer och lever hir tillsammans med oss. Det ir genom jordelemen-
tet vAra tankar och idéer manifesteras, tar konkret form och blir synliga bide
fiir oss sjalva och andra. Har omvandlar vi vir kreativa energi till skapande
handling, '

Jordelementet édr kvinnligt, en av dess firger ar gront, naturens harmoniska
grina. jord dr ocksa forbunden med svart. Svart dr inte en farg i egentlig
mening, utan en kraft, kraften hos det potentiella, det iinnu icke skapade.

D
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Luft

Luften dr Gudinnans andedrikt, atmosfiren som omger jorden. Utan
atmosfiren gkulle jorden vara en déd planet och var fysiska kropp dver-
lever heller inte en ling stund utan aft. Luft ar ocksd det snabbaste elemen-
tet. Luften forbinds med vir mentala fdrmiga, med medvetande och tanke.
Luften dr, precis som tanken, snabb och rirlig, den foréindrar det som ar och
soker nya vagar. Luften ror sig fritt, tranger in genom dirrspringor och nyck-
elhai fir atti n3sta stund ruska om tradets krona.

Luften ar nyfodelse férbunden med viren, nyminen och grimingen. Gudin-
neaspekt dr jungfrugudinnan. Har
kan man t ex arbeta med den anglo-
saxigka gudinnan Eostrae, hon som
gett vaderstrecket sitt namn (east,
dster men ocksd easter, pask).

[ cirkeln placerar jag luftelemeniet i
deter. | dster gir solen upp - gry-
ningen kommer med dagens, lju-
sets, klarhet. Det som har vilat i mér-
kerblir dter synligl

Att arbeta ntuellt och magiskt med
luftens element ir att medvetande-
gora sig sjalv, lyfta upp i ljuset, skir-
skida, utvirdera och bedoma. Det
ir ocksd att lira sig fokusera, att ge den mentala kraften en rikiming. Men vi
ska komma ihdg att i sin stirsta kraft rir sig luften i en spiral inte i en linje.
Luftelementet dr manligt och dess farg ir gult, solen i sin upplysande aspekt.

Eld

Elden ir varme och hetta. Elden ar solen. Har i Norden heter hon Sunna och
ir den gudomliga gnistan som inspirerar oss (in spirit, i anden). Elden &r ock-
sh den glodgande magma i jordens innanddme, Varken solen eller den glid-
gande magman kan vi nirma oss helskinnade eftersom deras hetta ar enorm.
54 &r ocksd eldens element de intensiva utdtriktade kinslomas element. Den
eld vi anvinder f6r att virma upp vira bostider och tillreda vir foda har

S¥
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enligt de flesta myter kommit till oss antingen som en giva eller som
stild frdn gudarna.
Elden férbinds med fullkomning,
med sommar, fullmine och solens
zenit. Gudinnesapekt ir den mogna,
fruktbara och hir kan man t ex arbeta
med den nordiska vanagudinnan
Freja, kirlekens och fruktbarhetens
gudinna.

P

1 cirkeln placerar jag eldens element i
sider dir solen stir i zenit. Hir dr det
klart upplyst och allt dr fullkomnat.
At arbeta med ¢ldens element dr att
arbeta med sin kinsla- och viljekraft,
att lira sig hantera dessa krafter konstruktive. Att anvinda elden si den vir-
mer och foder oss, hiller oss levande, men att se till att den inte okontrollerat
flamma dver och branna upp vart hus (oas sjilva).

Eld ar ett manligt element vars fiirg dr ritt - hettans och blodets firg.

Vatten

WVatten &r virt [Brsta element, uthavet ur vilket vi fids. Bdde vi djur, vixter
och jorden sjalv bestdr till stdrre delen av vatten och vi behdver ett konstant
tillfldde av vatten for ait leva. Jorden ar till stor del tackt av hav, sjbar och
vattendrag. Nere i urberget och under jordytan flodar vatten. Viméter vatten
som etf stilla renande varregn men ocksd som stormarnde hav och ddnande
vattenfail.

Vatten ir renhet forbundet med host, med mane i nedan och med skymning,
Gudinneaspekien dr den gamla visa och den keltiska havsgudinnan Mari ar
hérisitt eget element. :

| cirkeln placerar jag vattnets element i viister, solnedgingens viderstreck. ]
skymningen suddas de individuella konturerna ut och bérjar sammansmal-

ta till en helhat.
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Att arbeta med vatinets element dr att ldra sig lita till och anvanda sin

intuition. Det 4r att utveckla sin inkdnnande, émpatiska formaga

bdde gentemot sig sjdlv och andra, sin formaga att knna kirlek. Att
arbeta med vattenelementet 41 ocksd

att till medveten niva lyfta fram och
anvanda sina minnen, att minnas, inte
bara sina egna erfarenheter utan ock-
sd sina kroppsminnen pd gen- och
cellnivd, T dessa minnen finns hela vir
historia, inda frin urtidens urhav,
bevarade.

Vattenelementet ar kvinmligt och dess
farg dr blatt, himlen som speglar sig i
vatinet och vattnet som speglar sig i
himlen.

Att skapa sina egna runor dr ett sitt att fordjupa sin forbindelse med
naturens kraft. At anvinda runorna som samtalspartner for att firdjupa
sin firsthelse av sig sjilv, av sina egna reaktioner och sina relationer till
andra dr att méta naturens krafter inom sig sjilv. Att inviga runoma ar att
arbeta rituellt i cirkeln ocks3 det ett sitt att arbeta med elementen. Det &r
att dverskrida tidens och rummets lagar, att at se mojligheterna, att upp-
hiiva dualismen och uppleva helheten - allt ir ett, att fordjupa kosmos i sig
Cret ér i vér vardag vi har stibrst méjlighet till fordjupning genom att arbe-
ta med runoma och med elementen. Att birja prova att anvinda andra
element #n det man brukar och att utforska vilket element som fungerar
hiist i olika situationer &r att ge sig sjdlv dkad kapacitet att moéta livets
iwerraskningar. Nir vir firmaga att méta verraskningar dkar tillater vi
oss sjalva att vara nyfiknare pé livet och fdr mod att tanja vira egna gran-

ser och begransningar.
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Runsanger ;

minnesdikter avsedda att 1 minnet fasthilla de olika runnamnen. Det
finns en anglosaxisk runsang om de 33 yngre, anglosaxiska runorna, en
fornnorsk om den 16-typiga futharken, tre islindska samt en forntysk.
“MNamnen ir icke alldeles desamma i alla dessa runsénger, och dven om de dr
desamma sd tydes de olika. Men sd pass mycken likhet finnes i de olika run-
sdngermas lydelse och tydning av runnamnen att de alla miste antas uigs

Undorvismng i
runstaysbydning

frdn en enda ursprunglig runsdng. En provning av de olika runnamnen visar
att de, som kan antas for ursprungliga i den venordiska runraden, parvis
eller ibland fyra tillsammans kan betraktas under en gemensam synpunkt
och silunda kunnat besjungas i ett eller tvenne verspar... *h” hagel, 'n’ nisd, 1’
is, ‘a’ Arsviixt - dessa fyra runor kan ha ingdtt | verser som avhandlar rsvix-
tens bercende av viderleken. Runnamnen dr alltsd valda frdn det dagliga
livets forhdllanden och efter inbdrdes sammanhang ordnade till en minnes-
sdng, som ocksd bestimt runradens ordningsfolid” (Erik Brate). I den forn-
norska singen (som &r for oss viktigast) kommer namnen i filljande ord-
ning:“fé" (“gods™), “8r” (“slagg™), “thurs” (“jatte”}, “Gss” (“fors"}. “reid”
{"ritt"), “kaun” {"b6ld"}, “hagall” (“hagel”}, "naud” ("ndd"), “iss"” (i) “ar"
(“Arsvixt”), “sol” (“sol”), “Tyr” (guden), "bjarkan” (“bjérkkvist”), “madr”
(“man”}, “16gr” (“vatten”), “yr" (“idegran).

Runteorier ;

teorier om runornas uppkomst, ursprungstid och fGrebilder. Teorierna dr
minga men kan sdgas omfatta visentligen sju olika hypotesgrupper: 1)
dansken L F A Wimmers teori (1874); ranorna utgdr en ombildning av den
dldre romerska kejsartidens latinska kursivskrift, ndgot som sirskilt framgdr
av tecknen f5r “f, “h"” och “r"; 2) norrmannen Sophus Bugges teori (1898);

D
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runorna utgdr fradn sivil latinsk som grekisk kursiv samt har utbildats
av goterna och av dem anpassats for ett germanskt sprak (denna teori
fick stéd da svensken Berrthard Salin pavisade den nordiska djurorna-
mentikens ursprung fran goterna vid Svarta havet); 3) svensken Otte von
Friesens (1904); runskriften &r uppbyggd huvudsakligen pé grekisk, i min-
dre utstrickning péa latinsk kursiv och har skapats av goterna; 4) svensken
Elias Wesséns; runskriften &r skapad av goter och heruler och férdes till Nor-
den i samband med herulernas atervandring; 5) dansken Holger Pedersens
(1923); nya argument for att runskriften har ett dvervigande latinskt
ursprung; 6) svensken Sigurd Agrells (1925, utharkteorin); runraden speglar
en magisk-religios ting- och talserie inom de senantika Mithramysterierna
och har ursprungligen bérjat med “u” (urtjuren) och slutat med “f” (rikedo-
men), varefter “f” flyttats bakat och blivit forsta tecken och raden blivit ett
ett-stegschiffer fératt inte kunna missbrukas av oinvigda (Agrell trycker spe-
ciellt starkt pA runornas rent magiska anvandning i anstutning till antik tal-
mystik, gematri); 7} norrmannen Carl Johan Marstranders (1928); runorna
utglr via det latinska alfabetet fran ett ombildat nordetruskiskt skriftsys-
tem, vilket anvindes fire Kristi fidelse av keltiska {och ritiska) folk i de
norditalienska Alperna {teorin har fitt stéd av den finlandske latinisten
Magnus Hammarstrém). Hur olika dsikterna drow ar framgdr av tva tungt
vagande runclogiska arbeten, som utkom samma ar (1976) i Képenhamn
respektive Oslo och var firfattade av Erik Moitke respektive Gerd Host.
Medan Host i sitt verk snarast lutar 4t den gotiska teorin kastar Moltke 1 sitt
arbete resolut denna teori dver bord och anser att den etruskisk-keltiska ar
den enda férsvarliga teorin. Fordelen med denna senare teori 4r ocksa att de
dldsta runoma i 53 fall bor ha kunnat tillkomma redan fore Kristi fodelse (att
sa dr fallet tror dven Gerd Hest) och att de hos Tacitus (i Germania, 98 e Kr)
nédmnda magiska “notae” skulle kunna vara atf betrakta som urrunor.
! Notae kallar Tacitus de spdn som germanerna tiljde tecken pi och anvinde i spidom.

Runtrolldom

Aft runorna linge anvindes
dven i magiskt syfte dr all-
mint kint, men medan
Sigurd Agrell m fl betraktar




1 Runkurs
htstan 2004

- Om runor ur FornNordiskt lexikon vita Orm Vanaret

dem som fran bérjan huvudsakligen rent magiska tecken ér Erik Moitke
lika siker pd att runorna alltid i frimsta rummet utgjort ren skrift. Agreil

har insamlat ett mycket stort material, bestiende av inskrifter dér till
synes talmagiska forhillanden spelar en huvudroll. Den higa aldern hos de
runfirsedda guldbrakteaterna och hos t ex Lindholmsamuletten talar vidare
fr att runorna har ett magiskt ursprung. Annu pa 1000-talet anvindes ocksa
runristade foremil med besvirjelser {t ex Sigtunaamuletten) i magiskt
skyddssyfte. Vad som talar fér att runorna framst hade magiskt syfte ir ¢j
heller enbart Agrells utharktecri {se Runteorier) utan kanske framfor alit
Tacitus” “notae”, som ju utgjorde symboler fér ting och féreteelser i ett rent
magiskt divinationsférfarande. Dessutom &r det fortfarande svart att tro pé
Hans Jensens forsdkringar om att “notag” och runorna infe skulle ha med
varandra att gora. Ju langre bakdt i tiden den mederna runologin skjuter
runornas tillkomstperiod, desto sannolikare blir det att “notae”, som ér kiin-
da fran det férsta drhundradet e Kr, inte varit annat in de férsta runorna; de
ar strangt taget bara 150 4r Aldre dn de tidigaste daterbara runinskrifterna.
For rent magiska runinskrifter se Bjorketorpsstenen, Listerstenarna,
Eggjumstenen, Lindholmsamuletten.

M
ik RETxNe Y
*\x NN

Bjorketorpssteren

Samtliga bilder § detta avsnitt ir himtade ur FormMNord iskt lexikon.

1
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gudinneforskning

Crdalrmran i sin
rundade formm i
er stiliserad bild
av Gudinnan
som foder sig

sjialv. LviUngerm
e 4500 frt.

Chre-eller figel-
gudinma. Mora-
via ca 5500 fvL

M-formen relaterar till watten och E:;dhﬂm livgi-
vande aspelter. Grekland ca 5000 fvt.

Spegvar-pudinnan har sol-runan i
fyra rader fram pd magen {och tva
racer pd ryggen). Ungern ca S000
ot
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Attlasarunor

Att lisa runor kan man giira pd ménga olika sitt. Nér du gér en [asning

far du nya perspektiv pa det din friga handlar om. Runorna lyfter upp,

till medveten nivé, saker kring frigan som du inte visste. Som jag skrev i
inledningen kan man anvéanda runorna som samtalspartner.

Fir att runorna ska vara en samtalspartner behover man stilla “Sppna fra-
gor”. Om du frdgar “Kommer jag att utveckla en relation med den parten jag
nyligen triffat?” kan runorna bara svara “ja” eller "nej”, sen &r samtalet slut.
Denna typ av frigor kalias “slutna frigor”. En “6ppen fraga” pa samma tema
skulle kunna vara “Vad kan jag gora for att relationen till en ny partner ska
utvecklas positivt?” Med denna typ av friga kan du arbeta med runorna pa
flera nivier och dérigenom fa tkad sjilvkinnedom, lira dig se delar av din
egen skuggsida’ och fa perspektiv pa tillvaron.

Du kan, med denna typ av frdga som utgingspunkt, ocksi stilla olika féljd-
friger tillrunorna.

En yttetligare anledning till att stilla dppna fragor dr att universum, eller
kosmos, inte ar fardigt och fast strukturerat med en ordnad plan éver allt som
ska hinda i universum frin dess bdrjan till dess slut. [ kosmos dr det en stéin-
dig rérelse, et stindigt flide. Hur saker och ting utvecklas beror till stor del
pa hur vi sjdlva valjer i olika situationer. Dirfér ar éppna fragor mer
meningsfulla, eftersom de kan visa pd olika valméjligheter.

"Skugpgan

Iskuggan finns allt det semm &nn inte i f5tt och medvetel hos oss, likvil det som vart med-
vetna jag inte vill acceptera hos oss sjalva. Detta innebdr att det i skuggan finns en enorm
potential 4l kad kreativitet som vi kan fi kontakt med bl a genom att identifiera ech accep-
tera oss sjdlva som vi ir. Att ta upp i juset, firdndra det vi kan och acceptera resten &ren
stndrtsam process som vibara delvis kan klara av. Under arbetet med att integrera sin skugg-
sida npptacker man att ens egna inneboende mdéjligheter hela tiden Skar Aft hitta sin kreafi-
vitet och ppna sig for inspirationen gér livet riki.

Att formulera fragor

Som man ropar i skogen fir man svar, sidger ordspriket. Precis pd samma sétt
ir det med runorna, for i sjilva frigan ligger svaret. Stillerduen luddig fraga
fir du ett luddigt svar, &r frdgan klart formulerad far du ett tydligare svar.
Fragar du vad ditt nya jobb komuner att vicka hos dig sjélv dr det det du far

T
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svar pd, inte hur det blir p4 det nya jobbet. Eftersom runorna fungerar
pé detta sdtt & det oerhdrt viktigt att du arbetar dig igenom fragan
ordentligt innan du bérjar lasa. Liser du fir ndgon annan bor du arbeta
med fragan tills du dr sidker pa att ni bdda har forstatt fragestéllningen pé
samma sétt. Laser du for dig sjilv dr det minst lika viktigt att klargéra frage-
stdllningen for dig sjdlv. Det dr litt att tro att du vet precis vad du undrar éver,
men skriver du ner din frdga innan du borjar ldsa kommer du antagligen att
mirka att det dr du inte alls. Att skriva ner frigan innan du blandar &r ett
mycket bra satt att bli klar Gver sjilva fragestallningen. Dessutom ar lappen
med fragan bra att ha under sjdlva lisningen. Vad dr det runorna har blivit
tillfrdgade om egentligen? Nar uppligget val dr lagt 4r det litt gjort att halka
ivag bade hit och dit, féras med av sina egna kinslor och tolka om fragestill-
ningen sa svaret blir det du Onskar. Vi vill ha ett sant svar, men vi vill att det
ska vara positivt. Sa for att undvika jagets forsatliga fallor - skriv ner fragan!

Livets viv och synkronicitet

Ome allt i kosmos ar ett flode varfér “flédar” vissa ranor upp i just denna las-
ningen och om kosmos inte har en fardig plan och vet mitt ide maste det vil
vara slumpen somn styr vilka kort som kornmer upp?

T alla gamla religioner ses kosmos som en sammanlinkad enhet. Allt ar fir-
bundet med allt annat i livets viv, eller desvaven. Det dr denna kosmiska
sammanlankning som gor att “ratt” runor kommer upp.

Jung anviinde begreppet synkronicitet om saker som intréffar utan att ha
tidsmissigt eller logiskt samband, men som dnda har en inbirdes mening
nir de sitts i relation till varandra. En kort definition pd synkronicitet 4r allf-
sa meningsfulla sammantriffanden. Att dessa meningsfulla sammantraffan-
den uppstir, menar Jung, har att géra med att det inre speglar det ytire, dvs
makrokosmos speglar mikrokosmos och vice versa. Att vissa kort kommer
upp i en laggning anser jag har med synkronicitet att géra. Det som ar aktive-
rat i det omedvetna sinds ut och uppfingasilivets viv niir leken blandas och
kuperas. )

Gott och ont

Universurn har bade katabol, nedbrytande, och anabol, uppbyggande, ener-
gi, ochbada dr lika nddvandiga. Utan histens firmutningsprocesser kan inte
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varen nya grixa spira. Den kunskapen hindrar oss inte fran att uppleva
vissa hdndelser som svira, andra som gladjefyllda. Detta galler natur-
ligtvis dven nér vi arbetar med runor. Runorna vicker kiinslor i oss. Vis-

sa runor kallar vi bra, andra kallar vi dliga, men egentligen finns det endast
runor. Ar begreppet “initiativ” positivt eller negativt? Det beror naturligtvis
pa situationen, dr det initiativ som behévs dr det bra, men om det &r reflek-
tion sorn vore dnskvirt blir initiativ negativt. Detsamma giller rinorna.
Runorna dr budskap till oss. Ibland ger de oss inte de budskap vi skulle vilja
ha, eftersom runorna "ser” oss klarare idn vi ser oss sjalva. Stirst nytta av
runorna har vi om vi kan ta till oss deras budskap och utifrin den kunskap
runorna férmedlar, fiirbereda oss fir att méta livet precis s som det faktiskt
ar.

Tillvagagangssatt vid lasning

Nar du har frigan helt kiar fér dig bestimmer du vilket upplagg du kommer
att anvanda 54 runorna har tillging till den informationen under sjalva
blandningen och kuperingen. Nér du drar runorna fokuserar du pa din fra-
gestallning - shut gérna Ggonen och “gd in” i dig sjilv medan du drar. Ta tid p4
dig, kinn runorna tills det kinns fardigt att det 4r just de som ska upp i juset
denna gdng. Anvand din vénstra hand (kopplad till hégra hjirnhalvan dir
intuition, bildsinne, firgsinne, musikalitet, poesi mm &r lokaliserade) och
lagg upp runormma.

Normornas i&snin 4

OO

Det som varit Detsomidr Detsom komma skali
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